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Inleiding

Over-gewicht en obesitas bij kinderen
en jongeren
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Vlaamse jongeren kwamen in

coronajaren fors bij Jongeren zijn steeds vaker te zwaar:

'Komt niet alleen door de ouders'

Vlaamse peuters opvalle'pd Va.k.‘.er te dik: is Een op de vier kleuters kampt met
corona de boosdoener? "Moeilijker om

overgewicht: zo verleidt marketing uw

gezonde levensstijl te garanderen” kinderen tot junkfood
N
Ruim 10p de 9 peuters in Vlaanderen heeft last van Q
overgewicht. Dat blijkt uit ciffers van Kind en Gezin. Die groep 0
wordt al 10 jaar groter, maar de toename van het aandeel %é
kinderan mat overaewicht is nas recent echt veraneld %&C{)
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3 jaar en al te zwaar:
hehandeling tegen
zwaarlijvigheid bij kinderen
straks terughetaald

Nieuw zorgtraject voor kinderen en
jongeren met obesitas: “Kinderen
hebben hier zelf geen schuld aan”

Er komt een nieuw en integraal zorgtraject voor Kinderen en jongeren
met obesitas. Dat heeft minister van Volksgezondheid Frank
Vandenbroucke (Vooruit) zaterdagochtend bekendgemaakt tijdens een
symposium van de Obesitas-kliniek van het UZ Leuven. Dat er nood is
maatregelen blijkt ook uit de cijfers: maar liefst 60 procent van de
Belgen is te zwaar.
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